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Agenda

Vad är folkhögskola?

Vilka möts på folkhögskolans allmänna kurs?

Hur förbereder folkhögskolan för vidare utbildning?

(Ett kortare brandtal.)
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Vad är 
folkhögskola 
2025?
En fri och frivillig bildningspraktik.

Skattefinansierad men inte statlig 
styrd, vilket möjliggör flexibilitet.

Särskild och allmän kurs.

Kännetecknad av:

• En gemensam bildningsresa,
formad av och runt deltagarna, 
i syfte att inte enbart förstå – utan 
också förändra världen.

• En nära lärarrelation.

• Ett värde i här och nu.
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Vilka möts i 
folkhögskolans 
allmänna kurs?

Hälften utrikes födda.

En tredjedel har till SPSM anmäld 
funktionsnedsättning (oftast inom det 
neuropsykiatriska fältet).

Tonvikt på unga vuxna.

Viss övervikt kvinnliga deltagare.

Klassmässig spegling av samhället i stort 
(2002).

Folkhögskolan innebär ett hopp 
om en önskad framtid
Det här är en möjlighet, det är en möjlighet för alla. Den tanken kanske vi alla 
har. Det här är en möjlighet som kan göra att man mår bättre i framtiden, att 
det finns en möjlighet att bli någonting här. Härifrån, alltså. Det är en början. … 
Ett hopp, kanske.
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Folkhögskolan är ett nödvändigt ont

Jag är glad för det är ett steg fram till det jag vill göra, 
men samtidigt är jag så himla ledsen över att det gick så 
fel i gymnasiet, att jag behövde ... en folkhögskola ... 
[D]et är lite tråkigt att jag behövde hamna här.

Folkhögskolan innebär ett 
nytt möte med utbildning
Man försöker lära folk att utvecklas ur ett socialt 
perspektiv … det var det som fick mig att ”ah, 
folkhögskola och gymnasiet är inte samma sak” för 
där bryr man sig inte om alla är vänner, utan där är 
det studier. Men här är det väl, det sociala väger lite 
mer än det akademiska här. 

Jag kom hit för tre år sedan, kunde inte ställa en 
fråga. Jag skulle aldrig räcka upp handen för att ställa 
en fråga. Så nervös var jag. Nu så diskuterar jag, 
pratar öppet, känner inte samma nervositet längre … 
Man känner att man är smart, att det man säger 
betyder någonting, och att det är okej att svara fel, 
det betyder inte att du inte kan eller är dum.
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Folkhögskolan är en skola 
för oss som inte passar in
[D]et var aldrig menat att jag skulle lyckas i den 
vanliga skolan.

Folkhögskolan är en skola 
för oss som inte passar in
[D]et var aldrig menat att jag skulle lyckas i den 
vanliga skolan.

Det är alltid drabbade som går på folkhögskola. ... 
Du är drabbad av familjen, du är drabbad av 
situationen, du är drabbad av din relation, du är 
drabbad av någonting, det är därför allting har 
gått snett, du har hamnat här ... Hur ska man 
förklara det? Alltså, drabbad … du har blivit 
pressad, på negativt sätt, när du inte riktigt kunnat 
komma igång med ditt liv som du borde göra det, 
så du ligger på något sätt back.
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Folkhögskolans 
krav är svåra att 
avkoda

Hur förbereder 
folkhögskolan för vidare 
utbildning?
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